Dana - A Pratica da Doagdo

“A pratica da doag¢do ¢ universalmente reconhecida como uma das mais basicas
virtudes humanas, uma qualidade que testemunha a respeito da profundidade da propria
humanidade e capacidade para a auto-transcendéncia. No ensinamento do Buddha, também, a
pratica da doagdo ocupa um lugar de especial eminéncia, que a torna unica em termos de ser,
ao mesmo tempo, a fundagdo e a semente do desenvolvimento espiritual. Nos suttas em pali nos
lemos freqiientemente que a “conversa sobre dana” (danakatha) era invariavelmente o
primeiro topico a ser discutido pelo Buddha em sua “exposi¢do graduada” sobre o Dhamma.
Sempre que o Buddha proferia um ensinamento para uma audiéncia de pessoas que ainda ndo
o considerava como seu mestre, ele comegava enfatizando o valor da doa¢do. Somente apos a
audiéncia ter podido apreciar esta virtude é que ele introduziria outros aspectos de seu
ensinamento, tais como a moralidade, a lei do kamma, e os beneficios da renuncia. E somente
apos todos esses principios terem realizado seu impacto nas mentes dos ouvintes é que ele
exporia a descoberta unica dos Iluminados, as Quatro Nobres Verdades”. (Bhikkhu Bodhi)

E muito importante para todos aqueles que participam de atividades no Centro de
Retiros Nalanda Arama, compreender o como ndés trabalhamos. Isto porque esse como constitui
um dos pilares de nossa filosofia e nossa pratica. Por isso é muito importante para nds. Quando
as diversas tradi¢des espirituais comecaram a ser praticadas no Ocidente, algumas coisas foram
mudadas, outras adaptadas ao mundo ocidental moderno. Nenhum problema nisso, sendo
mesmo, muitas vezes, necessario. Vivemos em uma cultura diferente, vivemos uma situacao
diferente, e ndo se pode pretender simplesmente uma transposicao in foto de todo um sistema
de espiritualidade de uma cultura para outra. Se adaptagdes com relagdo a forma de transmissao
sdo justificaveis, por outro lado, modificagdes que comprometam a esséncia do ensinamento e
da transmissao sao profundamente desaconselhaveis. E o risco ¢ um s6. Matar o cerne da arvore
enquanto se preserva a casca.

Durante seus 2500 anos de existéncia, o puro ensinamento dado pelo Buddha sempre
foi transmitido gratuitamente. Esta ¢ uma longa e respeitada tradicdo que vem desde seu
fundador, o qual viveu seus 45 anos de transmissdo dedicados a doar o tdo sublime
ensinamento do Caminho. E seus ouvintes, ndo em troca, mas como gratidao, ofereciam a ele e
a seus discipulos os meios de se sustentarem: o alimento, a moradia, as roupas e eventuais
medicamentos que precisassem para cuidar do corpo. Eles se mantinham uns aos outros,
construiam mosteiros e centros onde podiam meditar e estudar o Dhamma (o ensinamento do
Buddha), davam as condigdes para que os discipulos que ensinavam pudessem aprender os
ensinamentos mais profundos e transmitissem o adquirido, e, mais tarde, publicaram livros para
que todos, até os mais distantes dos centros e das fontes, pudessem também se beneficiar do
doce ensinamento do Dhamma. E tudo assim ¢ feito até hoje por aqueles que mantém ainda a
pureza da transmissao.

Os mosteiros ¢ os monges que neles vivem, tanto na Asia quanto no Ocidente, sdo
sustentados pela generosidade de pessoas que entendem o valor de preservar os ensinamentos e
as instituigdes que os transmitem. Sem a ajuda dessas pessoas, os mosteiros e monges
simplesmente ndo existiriam.

O Centro de Retiros Nalanda Arama, a exemplo de outros centros no Asia e no
Ocidente, também depende da generosidade das pessoas para que possa beneficiar os seres de
forma cada vez melhor. Nos retiros realizados 1a os valores que sdo cobrados de cada
participante cobrem tdo somente a manutencao do proprio participante em termos de estadia e



alimentacdo e uma parte da passagem do professor convidado, ou seja, nada ¢ cobrado pelos
dias de ensinamento e instrugcdes. Eventuais excedentes (que dependem do numero de
inscri¢des) sdo guardados para serem utilizados na preparagdo do proximo retiro e somados as
doagdes recebidas no final do ultimo retiro, sdo utilizados para uma parte da estadia e
alimentacdo do professor convidado, dos coordenadores do retiro, pagamento de empregados,
divulgacdo e despesas de organizagdo. Doagdes voluntarias e excedentes sdo usados para
empréstimo para participantes que nao tém condi¢cdes no momento de pagar integralmente por
seus gastos durante o retiro. O pagamento ¢ facilitado por meio de formas mais suaves e
graduais de pagamento, sendo finalmente restituido integralmente ao fundo de retiros. Gragas a
este fundo de retiros algumas pessoas que ndo teriam condigdes de participar estdo, pelo
contrario, se beneficiando dos ensinamentos. Também se ndo fosse uma parte desses
excedentes e das doagdes que alguns participantes fizeram no ultimo retiro realizado por nos,
vocé ndo estaria realizando este retiro, pois muitas vezes precisamos de uma certa quantia
disponivel bem antes do inicio de um retiro.

Mas por todo o ensinamento do professor, as atividades de organizacdo, tradugdo e
preparagdo do retiro nada é cobrado. Ou seja, vocé somente pagou por sua propria estadia,
alimentacdo e despesas gerais concernentes a organizagdo deste retiro. Isto significa que sem
nenhuma remuneragdo varias pessoas se esforcaram desde meses antes do retiro comecar e
outras pessoas se esfor¢ardo durante o retiro com o fim de propiciar a vocé as melhores
condi¢des para o seu aproveitamento neste periodo de retiro. Elas nada recebem e sua tinica
recompensa ¢ a satisfagdo de servir vocé e ao Dhamma. Assim, esperamos continuar
preservando este importante procedimento e manter o Dhamma acessivel a todos.

Se vocé, apds completar o retiro, desejar também colaborar para a manutengao deste
trabalho e ajudar no sustento do proximo professor convidado para um retiro no Centro de
Retiros Nalanda Arama, havera a oportunidade de vocé praticar a virtude da generosidade
(danaparami). Envelopes de doagdo serdo dados a vocés. Marquem Sangha para doagoes feitas
aos monges, destinando-se tanto a doacdes para este monge em particular e para seu mosteiro
de origem, e que teve a boa vontade de vir desde tdo longe para ensina-los, quanto para as
despesas de alimentagdo e moradia do préximo professor convidado. Marquem Arama para
doacdo feitas ao Centro de Retiros Nalanda Arama, que se destinard tanto ao Centro em si
quanto ao fundo de retiros criado especificamente para custear as despesas deste tipo de
atividade.

Trés tipos de oferendas sdo mencionadas na tradi¢ao buddhista:

Amisa dana ¢ a oferta de coisas materiais, € ¢ um tipo de generosidade praticada por
pessoas de todas as religides. Alimento, roupas e moradia sdo oferecidos para pessoas de
poucas posses, para monges € para instituicdes que divulgam o ensinamento espiritual. Este ¢
um tipo de doacio grandemente recomendado no Buddhismo. E gracas a doagdes deste tipo
feitas por pessoas do ultimo retiro que o alimento e moradia do monge professor neste retiro
estdo sendo pagos.

Abhaya dana € a oferta da vida para aqueles que tém necessidade e que estdo correndo
perigo.

Por fim, Dhamma dana ¢ a oferta da Verdade ou dos ensinamentos que levam a verdade
e esta ¢ a maior oferenda de todas. A doacdo do ensinamento significa ensinar e explicar a
doutrina as pessoas, preveni-las de tomar o caminho errado e guia-las no caminho correto. E
introduzi-las no que ¢ moral e imoral, organizar discussdes, cursos € seminarios sobre o



Dhamma, escrever e publicar livros ja escritos, bem como estabelecer centros que mantenham
por longo tempo as palavras do Buddha. E gracas a esta doacdo de outros que vocé se
beneficiou neste retiro.

Quando vocé faz uma contribuigdo esteja consciente de que ndo € uma “troca” pelas
coisas em que participa. O centro e suas atividades ¢ sustentado por pessoas como vocé, que
desejam se aprofundar no préprio caminho e a0 mesmo tempo ajudarem outros a também fazé-
lo. Aqueles que oferecem servigos ativos devem se lembrar que o Buddha disse que dana ¢ a
melhor das armas contra a cobica (lobha), a primeira das raizes ndo-saudaveis que prendem o
homem no oceano do sofrimento. De outro lado, aqueles que doam materialmente (com o fruto
de seu proprio trabalho) através das contribuigdes para a manutengao desses servigos ativos,
devem pensar no trabalho envolvido em tudo isso, nas necessidades basicas e naquilo em que
podem ajudar.

No Buddhismo praticamente qualquer coisa 1til pode ser dada como doacdo e o que
vale ¢ a intencdo e ndo a quantidade. “Ofertas de alguém com poucos recursos sao
consideradas de grande valor (appasma dakkhina dinna sahassena samam mita, S.i,18). Se
uma pessoa leva uma vida correta, mesmo que muito simples, e sustenta sua familia de acordo
com suas condigoes, e ainda assim decide doar de seus recursos limitados, sua generosidade
vale mais que mil sacrificios (S.i,19-20)”. (Lily de Silva)

Como no passado e no presente, o Dhamma depende da boa vontade e generosidade das
pessoas. A vida ¢ uma e tudo esta relacionado. Tudo ¢ relagdo e dependéncia. A oportunidade
de doar ¢ a base para o aperfeicoamento da virtude chamada Generosidade.

“A doagdo pode ser tanto material como imaterial. Dhammadana, a oferta do nobre
ensinamento, é colocada pelo Buddha como aquela que supera todas as outras doagoes
(Dhammapada, 354). Aqueles que expoem seus ensinamentos - monges que proferem sermoes
ou recitam o Canon, professores de meditacdo - freqiientemente compartilham da Verdade,
praticando assim a mais suprema forma de generosidade. Aqueles de nos ndo qualificados
para ensinar o Dhamma podem doar o presente do Dhamma de outras formas. Podemos doar
livros de Dhamma ou pagar pela traducdo ou publicagdo de um raro ou um novo manuscrito
que propague a Palavra do Buddha. Podemos discutir o Dhamma informalmente e encorajar
outros a manterem os preceitos ou comegarem a meditar. Podemos escrever uma explicagdo de
algum aspecto do Dhamma para o beneficio de outros. Dar dinheiro ou trabalho para um
centro de medita¢do ou ajudar a sustentar um professor de meditagdo podem também ser
considerados como doag¢do do Dhamma, pois o proposito do centro e do professor ¢ a
transmissdo do ensinamento do Buddha” (Susan Jootla - todas as cita¢des acima foram tiradas
do livro Déna - a prdtica da Doagdo. The Wheel n® 367/369, Buddhist Publication Society,
1990)
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